
Turkish version of EPOCH measure 
 

    **  1 Hiçbir zaman     2 Bazen    3 Sıklıkla      4 Çoğu zaman     5 Her Zaman  anlamına gelmektedir. 
1. Başıma iyi şeyler geldiğinde çevremde bu iyi haberleri paylaşmayı sevdiğim insanlar vardır. 1 2 3 4 5 
2. Başladığım işi bitiririm. 1 2 3 4 5 
3. Geleceğim hakkında iyimserim. 1 2 3 4 5 
4. Mutlu hissederim. 1 2 3 4 5 
5. Bir şeylerle meşgul olduğumda o kadar eğlenirim ki zamanın nasıl geçtiğini anlamam. 1 2 3 4 5 
6. Çok eğlenirim. 1 2 3 4 5 
7. Kendimi yaptığım işe tamamen kaptırırım.  1 2 3 4 5 
8. Hayatı severim. 1 2 3 4 5 
9. Ödevlerimi bitirene kadar başka bir şeyle ilgilenmem. 1 2 3 4 5 
10. Bir sorun yaşadığımda benimle ilgilenecek birileri vardır. 1 2 3 4 5 
11. Uğraştığım işe kendimi o kadar kaptırırım ki, geri kalan her şeyi unuturum.  1 2 3 4 5 
12. Yeni bir şeyler öğrendiğimde zamanın nasıl geçtiğini anlamam. 1 2 3 4 5 
13. Belirsizlik durumlarında en iyisini umarım. 1 2 3 4 5 
14. Hayatımda beni gerçekten önemseyen insanlar var. 1 2 3 4 5 
15. İyi şeyler yaşayacağımı düşünürüm. 1 2 3 4 5 
16. Gerçekten önemsediğim arkadaşlarım var. 1 2 3 4 5 
17. Bir şey için plan yaptığımda o plana uyarım. 1 2 3 4 5 
18. Ne kadar zor görünürse görünsün her şeyin yoluna gireceğine inanırım. 1 2 3 4 5 
19. Çalışkan bir insanım. 1 2 3 4 5 
20. Neşeli bir insanım. 1 2 3 4 5 
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