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Veuillez'répondre'à'toutes'les'questions.'Merci!' 
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1ère%partie%/%7%
'

' ' Jamais% % Moyennement% % Tout%le%temps%

1' Au'travail,'quand'vous'arrive?t?il'de'vous'sentir'
d'humeur'positive?'

❏1' ❏2' ❏3' ❏4 ❏5' ❏6' ❏7' ❏8' ❏9' ❏10'

2' Au'travail,'quand'vous'arrive?t?il'de'ressentir'de'
la'tristesse?'

❏1 ❏2 ❏3 ❏4 ❏5 ❏6 ❏7 ❏8 ❏9 ❏10 

3' Au'travail,'quand'vous'arrive?t?il'de'ressentir'de'
l'anxiété?'("="Forte"inquiétude)'

❏1 ❏2 ❏3 ❏4 ❏5 ❏6 ❏7 ❏8 ❏9 ❏10 

4' Au'travail,'quand'vous'arrive?t?il'de'ressentir'de'
la'joie?'

❏1 ❏2 ❏3 ❏4 ❏5 ❏6 ❏7 ❏8 ❏9 ❏10 

5' Au'travail,'quand'vous'arrive?t?il'de'ressentir'de'
la'colère?'

❏1 ❏2 ❏3 ❏4 ❏5 ❏6 ❏7 ❏8 ❏9 ❏10 

6' Au'travail,'quand'vous'arrive?t?il'de'perdre'la'
notion'du'temps'alors'que'vous'faites'quelque'
chose'qui'vous'plait?'

❏1 ❏2 ❏3 ❏4 ❏5 ❏6 ❏7 ❏8 ❏9 ❏10 

7' Au'travail,'quand'vous'arrive?t?il'de'vous'sentir'
complètement'absorbé(e)'dans'ce'que'vous'
faites?'

❏1 ❏2 ❏3 ❏4 ❏5 ❏6 ❏7 ❏8 ❏9 ❏10 

8' Accomplissez?vous'les'grands'objectifs'de'travail'
que'vous'vous'êtes'fixés'à'vous?même?'

❏1 ❏2 ❏3 ❏4 ❏5 ❏6 ❏7 ❏8 ❏9 ❏10 

9' Quand'avez?vous'l'impression'd'avancer'vers'la'
réalisation'de'vos'objectifs'de'travail?''

❏1 ❏2 ❏3 ❏4 ❏5 ❏6 ❏7 ❏8 ❏9 ❏10 

'
'
'

' Pas%du%tout Moyennement Complètement 
10' Trouvez?vous'de'l'intérêt,'de'l'excitation'pour'

votre'travail?'
❏1 ❏2 ❏3 ❏4 ❏5 ❏6 ❏7 ❏8 ❏9 ❏10 

11' Dans'quelle'mesure'recevez?vous'de'l'aide,'du'
soutien'de'vos'collègues'lorsque'vous'en'avez'
besoin?'

❏1 ❏2 ❏3 ❏4 ❏5 ❏6 ❏7 ❏8 ❏9 ❏10 

12' En'général,'dans'quelle'mesure'votre'travail'a?t?il'
un'sens,'une'signification?''

❏1 ❏2 ❏3 ❏4 ❏5 ❏6 ❏7 ❏8 ❏9 ❏10 

13' Tout'bien'considéré,'vous'sentez?vous'
heureux(se)'au'travail?'

❏1 ❏2 ❏3 ❏4 ❏5 ❏6 ❏7 ❏8 ❏9 ❏10 

14' Au'travail,'ressentez?vous'de'la'solitude?' ❏1 ❏2 ❏3 ❏4 ❏5 ❏6 ❏7 ❏8 ❏9 ❏10 
15' En'général,'dans'quelle'mesure'pensez?vous''

avoir'le'"sens'de'l'orientation"'dans'votre'travail?'
("="Vous""savez"où"vous"allez")'

❏1 ❏2 ❏3 ❏4 ❏5 ❏6 ❏7 ❏8 ❏9 ❏10 

16' Dans'quelle'mesure'avez?vous'l'impression'que'
vos'collègues'vous'apprécient?'

❏1 ❏2 ❏3 ❏4 ❏5 ❏6 ❏7 ❏8 ❏9 ❏10 

17' En'général,'dans'quelle'mesure'votre'travail'a?t?il'
de'la'valeur,'est?il'utile?'

❏1 ❏2 ❏3 ❏4 ❏5 ❏6 ❏7 ❏8 ❏9 ❏10 

18' Etes?vous'satisfait(e)'de'vos'relations'au'travail?'' ❏1 ❏2 ❏3 ❏4 ❏5 ❏6 ❏7 ❏8 ❏9 ❏10 
19' Parvenez?vous'à'gérer'les'responsabilités'de'

votre'travail?'
❏1 ❏2 ❏3 ❏4 ❏5 ❏6 ❏7 ❏8 ❏9 ❏10 

20' Au'travail,'dans'quelle'mesure'êtes?vous'
satisfait(e)?''

❏1 ❏2 ❏3 ❏4 ❏5 ❏6 ❏7 ❏8 ❏9 ❏10 

'
Avez9vous"répondu"à"toutes"les"lignes?""


