Management - Bien-étre / Questionnaire n° 6 O O

Veuillez répondre a toutes les questions. Merci!

1¢re partie / 7
Jamais Moyennement Tout le temps

1 Autravail, quand vous arrive-t-ilde voussentir [, [, s O s s O s s o
d'humeur positive?

2 Autravail, quand vous arrive-t-il deressentirde [, [, s O s s O s o o
la tristesse?

3 Autravail, quand vous arrive-t-il deressentirde [, [, s O s s O s o o
I'anxiété? ( = Forte inquiétude)

4 Autravail, quand vous arrive-t-il deressentirde [, O, O O s s O s o o
la joie?

5 Autravail, quand vous arrive-t-il de ressentirde [, [, s O s s O s o Lo
la colere?

6 Autravail, quand vous arrive-t-il de perdre la O @ O e Os O @ O Qo Do
notion du temps alors que vous faites quelque
chose qui vous plait?

7 Autravail, quand vous arrive-t-ilde voussentir [, O, s O s s O s e e
complétement absorbé(e) dans ce que vous
faites?

8 Accomplissez-vous les grands objectifsde travail [, [, O O Os s O s o o
que vous vous étes fixés a vous-méme?

9 Quand avez-vous l'impression d'avancerversla [, [, 0 0. Os e Oy s o o
réalisation de vos objectifs de travail?

Pas du tout Moyennement Complétement
10 Trouvez-vous de l'intérét, de 1'excitation pour O O O O Os O O Qs o e
votre travail?
11 Dans quelle mesure recevez-vous de l'aide, du D O O O Os O Oy O 0o O
soutien de vos collegues lorsque vous en avez
besoin?
12 En général, dans quelle mesure votre travaila-t-il [, O, 3 0. Os O O Os O Lie
un sens, une signification?

13 Tout bien considéré, vous sentez-vous h b O e Os O O O o Do
heureux(se) au travail?

14 Au travail, ressentez-vous de la solitude? O O O 0O Os O O Qs o e

15 En général, dans quelle mesure pensez-vous O @ O O Os O O O o Do

avoir le "sens de l'orientation" dans votre travail?
( = Vous "savez ou vous allez")

16 Dans quelle mesure avez-vous l'impressionque [, 3, 5 O s e O s o o
vos collégues vous apprécient?

17 En général, dans quelle mesure votre travaila-t-il [, O, 0 0. O O O O Do Lie
de la valeur, est-il utile?

18 Etes-vous satisfait(e) de vosrelationsautravail? [, O, O O Os s @ s s o

19 Parvenez-vous a gérer les responsabilités de O @ O O Os O O O 0o Do
votre travail?

20 Au travail, dans quelle mesure étes-vous h D O e Os O O s o Do
satisfait(e)?

Avez-vous répondu a toutes les lignes?

Vincent Giolito - Université Paris-Dauphine - vincent@giolito.fr — 14 June 2013 -P.2/6



