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1. Celkem vzato, do jaké miry vedete ui¢elny a smysluplny Zivot?
0 = viibec ne, 10 = uplné

2. Nakolik osamély/a se citite ve svém béZném Zivoté?
0 = vlibec ne, 10 = uplné

3. Jak Casto mate pocit, Ze délate pokroky na cesté k dosaZeni svych cili?
0 = nikdy, 10 = vzdy, stale

4. Celkem vzato, jak Casto citite izkost?
0 = nikdy, 10 = vzdy, stale

5. Jak casto se pIné ponorite do toho, co délate?
0 = nikdy, 10 = vzdy, stale

6. Celkem vzato, jak hodnotite sviij zdravotni stav?
0 = velmi Spatny, 10 = vynikajici

7. Celkem vzato, jak Casto se citite radostné?
0 = nikdy, 10 = vzdy, stale

8. Do jaké miry se Vam dostava pomoci a podpory od druhych, kdyz to potiebujete?
0 = vlibec ne, 10 = uplné

9. Celkem vzato, jak ¢asto byvate rozzlobeny/a?
0 = nikdy, 10 = vzdy, stale

10. Jak casto dosahujete dilezitych cili, které jste si pro sebe stanovil/a?
0 = nikdy, 10 = vzdy, stale

11. Obecné vzato, nakolik citite, Ze to, co v Zivoté délate, ma hodnotu a cenu?
0 = viibec ne, 10 = uplné

12. Celkem vzato, jak Casto jste pozitivné naladény/a?
0 = nikdy, 10 = vzdy, stale

13. Obecné vzato, do jaké miry proZivate nadSeni a zijem o véci?
0 = viibec ne, 10 = uplné

14. Do jaké miry se citite byt milovan/a?
0 = vlibec ne, 10 = uplné

15. Jak jste spokojen/a se svym soucasnym télesnym zdravim?
0 = viibec ne, 10 = uplné


http://www.pozitivni-psychologie.cz/en/

16. Obecné vzato, jak ¢asto jste smutny/a?
0 = nikdy, 10 = vZzdy, stale

17. Jak casto jste schopen/na zvladat své povinnosti?
0 = nikdy, 10 = vzdy, stale

18. Do jaké miry obvykle citite, Ze ma vas Zivot néjaky smér?
0 = vlibec ne, 10 = uplné

19. Jaky je vas$ zdravotni stav v porovnani s osobami vaSeho véku a pohlavi?
0 = velmi Spatny, 10 = vynikajici

20. Jak jste spokojeny/a se svymi osobnimi vztahy?
0 = vlibec ne, 10 = uplné

21. Jak casto ztracite pojem o ¢ase, kdyZ délate néco, co vas bavi?
0 = nikdy, 10 = vzdy, stale

22. Celkem vzato, nakolik se citite spokojeny/a?
0 = vlibec ne, 10 = uplné

23. Kdyz zvazite vSechny okolnosti, nakolik se citite Stastny/a?
0 = viibec ne, 10 = uplné



