
 

 PERMA مقياس ملف تعزيف

 

   gmail.comarwasalem990@  عميزان روىأ        

 :لوم٘بشإرشبداد الإجبثخ علٔ ا

هبدح. ٗزع٘ي الإجبثخ علٔ الأضئلخ  23، ح٘ث ٗزىْى الوم٘بش هي ادًبPERMAٍ أضئلخ هلف رعرٗف  ض٘زن عرض

 .الٌِبٗخالجذاٗخ ّ ، هع رحذٗذ ًمبط 10إلٔ  0ًمطخ ّ رزراّح هي  11علٔ هم٘بش هي 

 .00و  0حت )  ( على الخيار الذي يناسبك بيه بعذ قزاءة العباراث التاليت، يزجى وضع علامت تضليل واض

 ون هي الْلذ رشعر أًه رحرز رمذهًب ًحْ رحم٘ك أُذافه؟  ۱

ً ئودا   00   9   8   7   6   5   4   3   2   0   0  علٔ الإطلاق  ب

  ؟رٌغوص فٖ هب رفعلَ أًه هذٓ شعْرن هب ۲

ً دائو   00   9   8   7   6   5   4   3   2   0   0  علٔ الإطلاق  ب

 ثبلطعبدح؟ شعْرن هذٓهب ثشىل عبم،  ۳

ً دائو   00   9   8   7   6   5   4   3   2   0   0  علٔ الإطلاق  ب

 ؟ملكثبل شعْرن هذٓ هبثشىل عبم،   ۴

ً دائو   00   9   8   7   6   5   4   3   2   0   0  علٔ الإطلاق  ب

 ف الوِوخ الزٖ حذدرِب لٌفطه؟لأُذال ٘مهحمهذٓ رهب  ۵

ً دائو   00   9   8   7   6   5   4   3   2   0   0  علٔ الإطلاق  ب

 صحزه؟ صفثشىل عبم، و٘ف ر ۶

 هوزبزح   00   9   8   7   6   5   4   3   2   0   0 ض٘ئخ  

 شىل عبم، إلٔ إٔ هذٓ رع٘ش ح٘بح ُبدفخ ّراد هعٌٔ؟ث ٧

 ً  روبهبً    00   9   8   7   6   5   4   3   2   0   0  هُطْلمَب

 إلٔ إٔ هذٓ رزلمٔ الوطبعذح ّالذعن هي اٙخرٗي عٌذهب رحزبج إلَ٘؟ ۸

 ً  روبهبً    00   9   8   7   6   5   4   3   2   0   0  هُطْلمَب

 ثشىل عبم، إلٔ إٔ هذٓ رشعر أى هب رفعلَ فٖ ح٘بره لَ ل٘وخ ّجذٗر ثبلاُزوبم؟ ۹

 ً  روبهبً    00   9   8   7   6   5   4   3   2   0   0  هُطْلمَب

 ثشىل عبم، إلٔ إٔ هذٓ رشعر ثبلحوبش ّالاُزوبم ثبلأش٘بء؟ ۱١

 ً  روبهبً    00   9   8   7   6   5   4   3   2   0   0  هُطْلمَب

 هب هذٓ شعْرن ثبلْحذح فٖ ح٘بره الْ٘ه٘خ؟ ۱۱

 ً ً    00   9   8   7   6   5   4   3   2   0   0  هُطْلمَب   روبهب

 هب هذٓ رضبن عي صحزه الجذً٘خ الحبل٘خ؟ ۱۲

 ً  روبهبً    00   9   8   7   6   5   4   3   2   0   0  هُطْلمَب

 ثبلإٗجبث٘خ؟ شعررإلٔ إٔ هذٓ ثشىل عبم،  ۱۳

ً ئودا   00   9   8   7   6   5   4   3   2   0   0  علٔ الإطلاق  ب

 رشعر ثبلغضت؟إلٔ إٔ هذٓ ثشىل عبم،  ۱۴

ً ئودا   00   9   8   7   6   5   4   3   2   0   0  علٔ الإطلاق  ب

 هل هع هطؤّل٘بره؟الزعب رطزط٘ع إلٔ إٔ هذٓ ۱۵

ً ئودا   00   9   8   7   6   5   4   3   2   0   0  علٔ الإطلاق  ب

 رشعر ثبلحسى؟ إلٔ إٔ هذٓثشىل عبم،  ۱۶

ً ئودا   00   9   8   7   6   5   4   3   2   0   0  علٔ الإطلاق  ب

 الإحطبش ثبلْلذ أثٌبء الم٘بم ثشٖء رطزوزع ثَ؟ رفمذ إلٔ إٔ هذٓ ۱٧

ً ئودا   00   9   8   7   6   5   4   3   2   0   0  علٔ الإطلاق  ب

 صحزه؟ رم٘نثبلومبرًخ هع اٙخرٗي هي ًفص عورن ّجٌطه، و٘ف  ۱۸

 هوزبزح   00   9   8   7   6   5   4   3   2   0   0 ض٘ئخ  
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 إلٔ إٔ هذٓ رشعر أًه هحجْة؟ ۱۹

 ً ً    00   9   8   7   6   5   4   3   2   0   0  هُطْلمَب   روبهب

 فٖ ح٘بره؟ رْجِبدهذٓ رشعر عوْهًب أى لذٗه  إٔ إلٔ ۲١

 ً  روبهبً    00   9   8   7   6   5   4   3   2   0   0  هُطْلمَب

 

 هب هذٓ رضبن عي علالبره الشخص٘خ؟ ۲۱

 ً  روبهبً    00   9   8   7   6   5   4   3   2   0   0  هُطْلمَب

 ثشىل عبم، إلٔ إٔ هذٓ رشعر ثبلرضب؟ ۲۲

 ً  روبهبً    00   9   8   7   6   5   4   3   2   0   0  هُطْلمَب

 هعًب، هب هذٓ ضعبدره؟ حعوْم جْاًت الح٘ب إلٔبلٌظر ث ۲۳

 ً  روبهبً    00   9   8   7   6   5   4   3   2   0   0  هُطْلمَب

 

 قياس:مال حساب درجاث

 علٔ أًِب هزْضظ العٌبصر الزٖ رشزول علٔ ول عبهل: ٗزن حطبة الذرجبد

 (P1 ،P2 ،P3هزْضظ )   =  Pالإٗجبث٘خ:  ْاطفالع

 (E1،E2،E3هزْضظ )               = Eالوشبروخ: 

 (R1 ،R2 ،R3هزْضظ )              =  Rالعلالبد: 

 (M1,M2,M3)هزْضظ                =  Mالوعٌٔ 

 (A1 ،A2 ،A3هزْضظ )               =  A الإًجبز

، P1 ،P2 ،P3 ،E1 ،E2 ،E3 ،R1 ،R2 ،R3 ،M1 ،M2هزْضظ )=      PERMA         الرفبُ٘خ العبهخ

M3                                                         ،A1 ،A2 ،A3 ،hap) 

 (N1,N2,N3هزْضظ )=  N         الطلج٘خ: لعْاطفا

 (H1 ،H2 ،H3هزْضظ )=  H                  الصحخ =

 )عٌصر ّاحذ( ْحذحال                    الْحذح

 

 


